
Défi’coop n°5 Cycle 1 

« Bouge ton corps ! Vous devrez former toutes les lettres avec vos corps et 
créer un abécédaire. Bonne chance » 

Aménagement : Prévoir un espace assez grand pour bouger : extérieur, salle d’évolution, gymnase. 

Matériel nécessaire : 

1. un abécédaire 
2. un "bâton de parole" ou un "crayon" pour chaque élève 
3. un minuteur pour chronométrer les temps de concertation et de réalisation de chaque lettre 
4. un appareil photo 
5. une craie (ou autre) pour tracer au sol 

Consignes : 

Vous vous placerez au sol de façon à former, avec vos corps, la lettre tracée. Vous devez réaliser une lettre 
par groupe de 2 ou 3. Vous disposerez d’une minute par lettre, sachant que plusieurs lettres peuvent être 
réalisées en même temps ! N’oubliez pas de prendre des photos des réalisations qui serviront à l’étape 3 de 
validation. 

ÉTAPE 1 : CONCERTATION 

Après l’annonce du défi et des consignes, les élèves disposeront de 10 minutes maximum pour poser des 
questions, réaliser des exemples et se concerter sur l’organisation. 

Rapide tour de parole pour que chacun puisse exprimer ses idées. 

Vous pourrez utiliser un "bâton de parole" (l’élève pourra parler uniquement lorsqu’il l’aura en sa 
possession) ou encore un "crayon de parole" qui est une autre technique (chaque élève détiendra un crayon 
et une fois son opinion exprimée déposera le crayon). 

Échanges sur les différentes idées. 

Prise de décision, stratégie commune. 

ÉTAPE 2 : RÉALISATION 

Selon la stratégie retenue, les élèves auront 1 minute maximum pour essayer de former avec leurs corps 
chacune des lettres de l’alphabet. La réalisation d’une lettre se fera par groupe de 2 ou 3 élèves. 

L’enseignant (ou autre adulte) prendra des photos de chaque réalisation. 

La validation des lettres viendra en étape 3.  

ÉTAPE 3 : VALIDATION 

Reprenez toutes les photos prises et validez ensemble les lettres formées. Vous ne garderez qu’une seule 
réalisation par lettre. 

FINALISATION 

Imprimez les lettres retenues et réalisez ensemble l’abécédaire pour votre classe. 

Envoyez par courriel la photo de votre abécédaire en indiquant le nom et lieu de votre école, le(s) niveau(x) 
de classe et l’effectif à l’adresse ad89@occe.coop 


