
Défi’coop n°5 Cycle 2 et 3 

« Bouge ton corps ! Vous devrez mettre le moins de temps possible pour 
réaliser à l’aide de vos corps toutes les formes parmi la liste : formes en 

corps. Bonne chance » 

 

Aménagement : Prévoir un espace assez grand pour bouger : extérieur, gymnase. 

Matériel nécessaire : 

1. la liste des formes simples pour l’entrainement 
2. un "bâton de parole" ou un "crayon" pour chaque élève 
3. un minuteur pour chronométrer les temps de concertation et de réalisation des "formes corps" 
4. la liste des "formes corps" à réaliser pour le cycle 2 et pour le cycle 3 
5. un appareil photo (si vous le souhaitez, non indispensable !) 

Consignes : 

Formez aléatoirement 2 ou 3 groupes. Simultanément, chaque groupe devra réaliser, à l’aide de leurs corps, 
toutes les formes demandées en mettant le moins de temps possible. L’enseignant (ou autre) arrêtera le 
chronomètre dès qu’un groupe aura réaliser la forme demandée. Vous prendrez le temps d’observer le 
groupe, sa réalisation et la place de chacun. Puis, l’enseignant (ou autre) annoncera la forme suivante en 
reprenant le chronomètre et ainsi de suite ... jusqu’à ce que toutes les "formes corps" de la liste aient été 
réalisées. 

Notez le temps final écoulé ! 

ENTRAINEMENT 

Après l’annonce du défi et des consignes, les élèves essayeront de réaliser, à l’aide de leurs corps, les formes 
simples pour l’entrainement. Vous formerez 2 ou 3 groupes de façon aléatoire. 

Dès qu’un groupe a réussi à réaliser la forme, vous prendrez le temps d’observer le groupe, sa réalisation et 
la place de chacun. Puis, l’enseignant (ou autre) annoncera la forme suivante et ainsi de suite ... jusqu’à ce 
qu’elles soient toutes réalisées. 

Pour l’entrainement, il n’y a pas d’obligation de chronométrer le temps de réalisation des formes sauf pour 
une éventuelle prise en main du chronomètre avant le défi. 

ÉTAPE 1 : CONCERTATION 

Après l’entrainement, les élèves disposeront de 15 (cycle 2) ou 20 (cycle3) minutes maximum pour se 
concerter sur leur organisation pour le défi. Les "formes corps" à réaliser seront dévoilées au fur et à mesure 
durant l’étape de réalisation. 

Rapide tour de parole pour que chacun puisse exprimer ses idées. 

Vous pourrez utiliser un "bâton de parole" (l’élève pourra parler uniquement lorsqu’il l’aura en sa 
possession) ou encore un "crayon de parole" qui est une autre technique (chaque élève détiendra un crayon 
et une fois son opinion exprimée déposera le crayon). 

Échanges sur les différentes idées. 

Prise de décision, stratégie commune. 



ÉTAPE 2 : RÉALISATION 

Vous rappelez le défi : "vous aurez 6 formes à réaliser à l’aide de vos corps en mettant le moins de temps 
possible". Vous serez toujours 2 ou 3 groupes selon la stratégie choisie et l’effectif de la classe. 

Dès qu’un groupe a réussi à réaliser la forme demandée, l’enseignant (ou autre) arrêtera le chronomètre. 
Vous prendrez le temps d’observer la réalisation. 

La validation de chaque forme réalisée sera faite par l’enseignant. 

Puis, l’enseignant (ou autre) annoncera la forme suivante en reprenant le chronomètre et ainsi de suite ... 
jusqu’à ce que toutes les formes aient été réalisées. 

N’oubliez pas de noter le temps final écoulé après la réalisation de toutes les "formes corps" ! 

L’enseignant (ou autre) peut prendre des photos au moment de l’étape de réalisation mais cela n’a aucun 
caractère obligatoire. 

FINALISATION 

Envoyez par courriel votre résultat à l’adresse ad89@occe.coop : 

• Nom et lieu de votre école, le(s) niveau(x) de classe et l’effectif 
• Temps final écoulé pour réaliser toutes les formes 
• Quelques photos (facultatif) 


